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Swietosc

w codziennosci
— jak przezy¢
tegoroczny
Wielki Post?

Wielki Post jest swigtym czasem powrotu do serca — do Boga, ktéry ,bogaty jest
w mitosierdzie” (por. Ef 24). To droga ciszy, prawdy i nawrdcenia, na ktorej Kosciot
nieustannie przypomina nam, kim jestesmy i dokqgd zmierzamy.,,Nawracajcie sie do Mnie
catym swym sercem, przez post i ptacz, i lament” (JI 212) — wota Pan przez proroka.
To wotanie nie traci swej mocy réwniez dzis.

Matka Angelika, zatozycielka EWTN, z wtasciwg sobie prostotq i radykalizmmem
mowita: ,Swietosé nie polega na czynieniu rzeczy nadzwyczajnych, lecz na przyjmowaniu
wszystkiego z reki Boga z mitosciq”. Wielki Post uczy wiasnie takiej postawy: zgody na
krzyz, ktéry prowadzi do zmartwychwstania, oraz odwagi, by pozwoli¢ Bogu dziata¢ w
naszym zyciu. ,Jesli nie jestes gotow czynic¢ rzeczy pozornie niedorzecznych, Bog nie
uczyni w tobie cudow” — przypominata Matka Angelika, wzywajqgc do wiary konkretne;
i odwazne;.

Swieci wszystkich czaséw potwierdzajq te prawde. Sw. Augustyn napominat:
,Niespokojne jest serce nasze, dopdki nie spocznie w Tobie”, a $w. Teresa z Avili dodawata:
,Bog sam wystarczy”. Wielki Post to czas, by na nowo odkryc¢ te jedynq wystarczalnosé
Boga. Sw. Jan Pawet Il zachecat: ,Nie lekajcie sie swietosci” — bo to ona jest petnig zycia.
Niech to co robimy dla Ciebie w EWTN Polska stanie sie pomocq w przezywaniu
Wielkiego Postu jako drogi nadziei, oczyszczenia i gtebokiego spotkania z Chrystusem,
ktéry ,umitowat nas do korica” (por. J 13,1). Niech ten czas odnowi w nas pragnienie nieba
i rozpali serca mitosciq, ktora zwycieza grzech i smierc.

Szczes¢ Wam Boze

Ks. Piotr Wisniowski
Kapelan EWTN Polska
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| Niedziela Wielkiego Postu
22 lutego 2026 r.

1 czytanie (Rdz 2,7-9; 3, 1-7)

Psalm (Ps 51 (50), 3-4. 5-6b. 12-13. 14 i 17 (R. por. 3a))
2. czytanie (Rz 5,12-19)

Ewangelia (Mt 4, 1-11)

Stowo Boze - jedyny skuteczny orez

Jednemu z najwigkszych ojcow Kosciota, sw. Atanazemu, przypisuje sie autorstwo
wstrzgsajgeych w swojej wymowie stow:,BAg stat sie cztowiekiem, by cztowiek stat sig jak
Bog” Oto nasza prawdziwie ludzka misja. By¢ jak Bdg, by¢ do Niego podobnym. Jezus
stat sie cztowiekiem i gdy patrzymy na Jezusa widzimy Kim i jaki jest Bég, oraz Kim jest
cztowiek.

Patrzgc na to czlowieczenstwo Jezusa, ktore dla nas jest modelem, wzorem,
widzimy, ze ten doskonaty Cztowiek staje wobec préby, wobec koniecznosci zmierzenia
sie z nieprzyjacielem. Uzmystawia nam to, ze ten nieprzyjaciel nie cofnie sie przed niczym,
by uderzy¢, nawet Bog-cztowiek jest zaatakowany. To znaczy, ze kazdy cztowiek staje
wobec koniecznosci walki.

Bardzo czesto zdarza sig, ze dzisiaj cztowiek, by chroni¢ przed ztem swoich bliskich
i kochanych, co jest normalne, oczywiste i dobre - probuje zamykac ich pod specyficznymi
kloszami. Chcielibysmy odcig¢ ludzi nam drogich od koniecznosci jakiegokolwiek
zmagania sie i trudu. Tymczasem to nie jest mozliwe, a czasem bardzo szkodliwe. Skoro
Syn Bozy stawat wobec koniecznosci walki ze ztem i ze ztym, to oznacza, ze to nie minie
zadnego cztowieka. Natomiast mitos¢ do naszych bliskich nakazuje nam raczej samemu
nauczy¢ sie duchowej walki i naszym bliskim pokazad, jak te walke prowadzic.

Jezus zwyciezajqc, ukazuje nam srodki i strategie. Fakt, ze przy kazdej pokusie
Mistrz odnosi sie do Stowa Bozego, do Bozego Prawa, uczy nas, ze tylko bliska zazytose
z Bogiem, moze nam pomdc, by odnosi¢ zwycigstwa.

Ks. Jerzy Moranski SDS
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Matgorzata Nawrocka




Matgorzata Nawrocka

Duchowe
krajobrazy

pustyni

To zadziwiajqce, ze jednym z najbogatszych symboli biblijnych i religijnych jest
w Kosciele motyw pustyni. Z jednej strony ziemi catkowicie jatowej, wrogiej, smiertelnie
niebezpiecznej, petnej zasadzek i trudnych do pokonania przeciwnosci, przeznaczonej
wygnancom, tutaczom, zbrodniarzom i uciekinierom. Ziemi rozlegtych, niczyich
przestrzeni, gdzie mozna zagubi¢ sie z duszq i ciatem, oszale¢, a nawet spotka¢ demony,
zwtaszcza demony potudnia. Z drugiej strony pustynia to charyzmatyczny krajobraz,
ktory stuzy kontemplaciji, uczy catkowitego zdania sie na wyroki losu, jest schronieniem
przed zgietkiem i opresjg swiata. Tu mozna spotka¢ Boga twarzg w Twarz, odniesc
zwyciestwo nad cztowiekiem i aniotem, dotkng¢ osobiscie cudu wody tryskajqce;
z kamienia, manny, ognia z krzewu gorejqcego lub dymu obtoku, ktéry zastoni cie przed
zbym okiem scigajgcego wroga. Tu mozna postuchac¢ pierwszych swietych mnichdéw
-medrcow, zwanych ojcami pustyni.

Tak pustynia biblijnag, jak i pustynia wewnetrzna cztowieka, z roznych wzgledow
wygnanego ze swojego swiata w jakis rodzaj samotnosci, moze zatem nauczy¢
cierpliwosci, odwagi oraz skutecznych metod duchowej walki. Moze postuzy¢ nawet za
przestrzen zarliwej modlitwy, ktéra zrodzi ostateczne nawrdcenie, a ono z kolei utwierdzi
serce na drodze wielkiej przemiany. Nawet samemu Bogu-Cztowiekowi potrzebna byta
przez czterdziesci dni do modlitwy i postu, przed rozpoczeciem waznego etapu misji
mesjanskiej. | dreszcz emocji budzi mysl, co sie wtedy dziato w duszy tego
Boga-Cztowieka, podejmujgcego wiasnie niezaleznqg decyzje o ostatecznym scenariuszu
zbawienia swiata.

Wypalenie i beznadzieja, zionqce z zyciowej pustyni, na ktérej znajdujesz sie
czesto wbrew witasnej woli, mogg okaza¢ sie bezcennym darem Boga, byleby
poskutkowaty przebudzeniem apatycznej duszy. Kolejny Wielki Post, to kolejna szansa
wyjscia na pustynie. Moze im bardziej sig boisz, tym bardziej jej potrzebujesz? Najpierw
zatdz sandaty, i nie obawiaj sie nudy. Pamigtaj: na pustyni wieje silny wiatr, to on rzezbi
teren, wiec kazdego ranka dostrzezesz cos zupetnie innego.

P EwT




Il Niedziela Wielkiego Postu
1 marca 2026 .

1. czytanie (Rdz 12, 1-4q)

Psalm (Ps 33 (32), 4-5.18-19.20 i 22 (R: por. 22))
2. czytanie (2 Tm 1, 8b-10)

Ewangelia (Mt 17, 1-9)

Ubrani w stonce, zakochani w cieniu.
O paradoksie wspoétczesnego cztowieka.

Jednemu z najwigkszych ojcow Kosciota, sw. Atanazemu, przypisuje sie autorstwo
wstrzgsajqeych w swojej wymowie stow:,BAg stat sie cztowiekiem, by cztowiek stat sie jak Bog”.

Bog zaplanowat, bysmy byli tam, gdzie On, bysmy byli tacy, jak On. Stworzyt nas
przeciez na swoj obraz i na swoje podobienstwo. Tymczasem tak rzadko oczami naszych
dusz, naszymi marzeniami, naszymi wyobrazeniami i tesknotami siegamy tego celu, ktdry
Stworca nam dat do osiggniecia. Czy to nie jest paradoks, ze cztowiek zaproszony do
tego, by pozwolit Bogu ubrac sie w storice, tak czesto fascynuje sie mrokiem i ciemnosciq?
Setki ogromnych produkcji filmowych malujq straszne obrazy. Horrory zalewajg ekrany
kinowe i telewizyjne, nawet zabawki uczq dzieci oswajac sig z ciemnosciqg, ztem, zgnilizng
oraz brzydotqg. Cztowiek tak czesto woli prowadzi¢ zycie nocne. A przeciez nasz dom jest
zupetnie gdzie indziej.

Kazdy z nas stawat chyba kiedys wobec takiego piekna, ktdre zatykato dech w piersiach,
wyciskato 1zy, powodowato jakies oszotomienie, przezycie, ktdrego nawet opisac nie sposob.
Wobec takiego wstrzgsajqgcego piekna, swiatta, ktére wrecz powala cztowieka, staneto
trzech ucznidw: Piotr, Jakub i Jan. Oni zobaczyli kawatek nieba, ledwie malutki promyczek,
ledwo co odsuneta sie mata zastona nieba, by kropelka tamtego swiatta wpadta na ziemie.
Wystarczyto, by apostotowie byli wstrzgsnieci.

Jezus cheiat umocni¢ swoich najblizszych, zanim przyjdzie im stanq¢ wobec grozy
wielkiego pigtku. Dlatego dla nas jest to ogromnie wazne, by ciggle mie¢ przed oczami
niebo, swiattosc i piekno krolestwa Bozego, bo to jest nasza sita, gdy przychodzi nam
zmagac sig z ciemnosciami tego swiata.

Ks. Jerzy Moranski SDS
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Jan Brewczynski

Nabozens
wiekopostne




Jan Brewczynski

Nabozenstwa
wiekopostne

Zawsze jest sens kiedy widad cel — $piewa Luxtorpeda. Zeby zrozumied, jaka jest
rola liturgii i nabozenstw Wielkiego Postu, trzeba zrozumiec, ze sq one pomocg, drogq do
osobistej Wielkanocy. Oczywiscie najwazniejszq liturgiq katolickg jest Msza swigta.

W pierwszy Wielki Czwartek apostotowie mysleli, ze bedg z Nim obchodzi¢
pamigtke uwolnienia Izraela z niewoli. Nie rozumieli jeszcze, ze uczestniczg w ofierze
i spozywajg ciato nowego zwierzecia ofiarnego (tac. hostia). Ofiara ztozona przez
Abrahama zastgpita ofiarowanie wtasnego syna, a w Wielki Pigtek ofiara ztozona przez
Boga zastgpita sktadanie w ofierze barankéw. Pod tym wzgledem pierwsza Mszaq,
,<zapowiadata”, a nie ,wspominata” meke Jezusa.

Kazda liturgia, nie tylko Msza $wieta, ma zrédto w Bogu. Co wiecej Liturgia
chrzescijanska nie tylko przypomina wydarzenia, ktére dokonaty naszego zbawienia, ale
aktualizuje je i uobecnia (KKK 1104). Wielki Post jest czasem specjalnych liturgii
i nabozenstw, ktdre majq nas przygotowac do corocznych obchodow tej tajemnicy.

Nasze polskie Gorzkie Zale, Droga Krzyzowa, rekolekcje i szczegdlnie sakrament
spowiedzi, to niezwykte dary, z ktérych mozemy skorzysta¢. Dodatkowo, oprocz modlitwy
I pokuty, nie powinnysmy zapomina¢ o uczynkach mitosierdzia wzgledem drugiego
cztowieka — jatmuznie.

Droga Krzyzowa jest nabozenstwem o silnym wymiarze medytacyjnym. Wierni
rozwazajq kolejne etapy meki Jezusa — od skazania na smier¢, az po ztozenie do grobu.
Kazda stacja ukazuje konkretny moment cierpienia, ale takze postawy Iludzi
spotykajqcych Chrystusa: obojetnose, wspdtczucie, wiernosce lub stabosc.

Istotg tego nabozenstwa nie jest jedynie wspomnienie wydarzen historycznych,
lecz osobiste odniesienie ich do witasnego zycia. Rozwazanie upadkéw Jezusa, Jego
spotkania z Matkq czy przyjecia krzyza staje sie zaproszeniem do refleksji nad wtasnymi
trudnosciami, grzechem i sposobem przezywania cierpienia.

Gorzkie Zale zostaty pierwszy raz odprawione w kosciele Swietego Krzyza
w Warszawie 13 marca 1707 r. Oznacza to, ze sq stosunkowo mtode i wyjqtkowe w skali
catego Kosciota, poniewaz wyrosty z polskiej tradycji duchowosci, cho¢ opierajq sie na
Liturgii Godzin.
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Spiewana forma medytacji nad mekg Parskq jest rézna w zaleznoéci od regionu
Polski, wiec uwzglednia takze kultury lokalne. Modlitwa sktada sie z czesci wstepnej oraz
trzech rozbudowanych czesci, opisujgcych kolejne etapy cierpienia Chrystusa.

Charakterystyczna, przejmujqgca melodia i poetycki jezyk sprzyjajg kontemplacii
mitosci Boga, objawionej w ofierze Jezusa. Nie nalezy réwniez zapominac o kazaniu, ktdre
pomaga wiernym zrozumie¢ sens meki Chrystusa w kontekscie wspodtczesnego zycia.
Gorzkie Zale podkredlajg emocjonalny i relacyjny wymiar wiary - prowadzq od
wspotczucia do wdzigcznosci i wewngtrznej przemiany.

Rekolekcje (tac. recolligere — zbiera¢ na nowo, powtdrnie) wielkopostne trwajg
zazwyczaj trzy dni i obejmujq nauki rekolekcyjne, wspdlng modlitwe oraz mozliwosé
skorzystania z sakramentu pokuty. Ich istotq, jak sama nazwa wskazuje, jest duchowe
odnowienie poprzez zatrzymanie sie w codziennym biegu i spojrzenie na wiasne zycie
w swietle Ewangelii. Rekolekcje zachecajg do rachunku sumienia, podjecia konkretnych
postanowien i przygotowania serca na obchody Misterium.

Wspolnym celem wszystkich nabozeristw wielkopostnych jest pogtebienie relacii
z Bogiem oraz przemiana serca. Nie sg one jedynie tradycjq czy religijnym zwyczajem,
lecz drogq duchowego wzrostu. Pomagajg wierzgeym zrozumiec sens krzyza jako znaku
mitosci | nadziei, a jednoczesnie uczg wrazliwosci, pokory i odpowiedzialnosci za wtasne
zycie. Dzieki nim Wielki Post staje sig nie tylko czasem wyrzeczer, ale przede wszystkim
okresem swiadomego objecia kursu na cel kazdego Chrzescijaning, jakim jest Niebo.
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lll Niedziela Wielkiego Postu
8 marca 2026 .

1 czytanie (Wj 17,3-7)

Psalm (Ps 95 (94), 1-2. 6-7c. 7d-9 (R. por. 7d-8a))
2. czytanie (Rz 5,1-2. 5-8)

Ewangelia (J 4, 5-42)

Nie w murach, lecz w Tobie.
Gdzie naprawde mieszka Chwata Panska?

Jednemu z najwigkszych ojcow Kosciota, sw. Atanazemu, przypisuje sie autorstwo
wstrzgsajgcych w swojej wymowie stéw: ,BAg stat sie cztowiekiem, by cztowiek stat sig jak Bog”.

Kiedy w czasie opisu $mierci Pana Jezusa czytamy, ze zastona przybytku rozdarta
sie przez srodek, z gory na dot, to odnosi sie wrazenie, ze ktos wzigt kartke papieru z jakgs
niesatysfakcjonujgcg umowq i po prostu potargat jq, by potem wyrzucic. Kiedy Salomon
zbudowat Swigtynie i Chwata Pariska pod postaciq obtoku zstgpita na Swigtynie, Izrael
wiedziat, ze oto Bdg jest posrod swojego ludu. Pan zamieszkat razem z Izraelem.

Tymczasem kiedy Pan Jezus rozmawia z kobietq przy studni - styszmy, jak mowi
Wierz Mi, kobieto, ze nadchodzi godzina, kiedy ani na tej gorze, ani w Jerozolimie nie
bedziecie czcili Ojca.” (J 4, 21), a potem: ,Nadchodzi jednak godzina, owszem juz jest,
kiedy to prawdziwi czciciele bedq oddawac czes¢ Ojcu w Duchu i prawdzie, a takich to
czcicieli chce mie¢ Ojciec. Bég jest duchem: potrzeba wiec, by czciciele Jego oddawali
Mu czesc w Duchu i prawdzie.” (J 4, 23).

Okazuje sig, ze Bogu nie wystarcza mieszka¢ posrod swojego ludu, to za mato.
Bog nie chce byc¢ obok cztowieka. Bog pragnie jednosci z cztowiekiem, tej najgtebsze;.
Na poziomie duchowym Bog pragnie zjednoczy¢ sie z cztowiekiem, by cztowiek mogt
zostac¢ przebdstwiony. Dlatego wszelkie zastony oddzielajgce Stwdérce od stworzenia
zostajq zerwane i dlatego nie w jednym miejscu, chocéby to byta swigtynia jerozolimska,
ale w kazdej swigtyni, ktorqg jest ludzka dusza, Bog chece odbierac czesc.

Ks. Jerzy Moranski SDS
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tukasz Czartowski
Fundacja Lumen de Lumine




tukasz Czartowski
Fundacja Lumen de Lumine

Piesni wielkopostne

- perspektywy meki

I Smierci Chrystusa

Wspotczesna liturgia dzieli Wielki Post na dwie fazy: okres pokutny (do V niedzieli)
oraz okres pasyjny (Wielki Tydzien i Niedziela Palmowa). Teoretycznie repertuar powinien
odzwierciedlac ten podziat, ewoluujgc od wezwania do nawrécenia ku kontemplacji Meki.
Jednak analiza repertuaru polskiej tradycji spiewacze] ujawnia znaczqcq dysproporcje
w liczbach. Piesni o charakterze czysto pokutnym, jak powszechnie znane ,Bagdz mi litosciw”
lub rzadko wykonywane ,Jezu maj litosciwy” czy W grzechach srogich ponurzony”, stanowig
zdecydowang mniejszosc. Znaczng wiekszos¢ stanowiq utwory pasyjne, wprowadzajgce
wiernych w centrum dramatu Golgoty. Powoddw takiego stanu rzeczy mozemy
upatrywac np. w ekspres;ji ludowej, ktéra (podobnie jak w okresie Bozego Narodzenia),
stowami oraz muzykq wyraza to, co widzi oczyma wiary. To ,wzmozenie pasyjne” ma
gteboki sens psychologiczny i teologiczny: ilos¢ powtarzanych tresci o cierpieniu oraz
czestotliwos¢ obcowania z drastycznymi obrazami meki stanowi emfaze okresu
wielkopostnego. Wykonujgc piesni nabozne wierny nie jest stopniowo wprowadzany
w tajemnice — jest w nig wrzucony, stajqc sie uczestnikiem ,teatru wyobrazni”, w ktorym
wyspiewuje przerozne role: od sprawcy, przez swiadka, az po pocieszyciela.

Dawne polskie piesni pasyjne burzg komfort psychiczny wspdtczesnego odbiorcy,
zmuszajqc go do przyjecia trudnej perspektywy: sprawcy cierpienia. W tym ujeciu to nie
historyczni rzymscy zotnierze czy Zydzi sq winni, ale ,ja” — uczestnik nabozenstwa.
W piesni A ktoz Cie to, mdj Jezu” - Chrystus oskarza bezposrednio:, Pychg twg gtowe Mojg
/ Znowu koronujesz”, a ,Nieczystosc, gwozdzmi rece.. otwiera”. Bywa ze podmiot liryczny
dokonuje autooskarzenia, wyznajgc w ,,Ach cdéz ja to widze" ,Moje to rece.. Przybity rece
Jezusowe”. W piesni ,Rozwazajcie prosze, chrzescijanie” pada konkretne przyznanie sie
do winy: ,Jam Cie wiqzat taricuchami mocnymi, / Kiedym chodzit z kolegami nocnymi”.
Piesn staje sie wigc publicznym rachunkiem sumienia, gdzie kazde uderzenie w ciato
Boga ma swoje zrodto w konkretnym grzechu cztowieka.

Na poprzedniej stronie:
Rogier van der Weyden - ,Ukrzyzowanie” Dyptyk (detal z lewego panelu), okoto 1460
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Kolejnym wymiarem jest rola naocznego swiadka, ktory z bliska oglgda meki
Chrystusa. Teksty te charakteryzujq sie silnym naturalistycznym opisem, ktéry swoja
dostownosciq i drastycznoscig burzy spokdj jezykowe] poprawnosci w swiecie bez
cierpienia. Wierny jest zmuszony patrze¢ na fizjologiczne skutki tortur. Widzi, jak
Wdzieczna Twarz brzydkaq flegma / | oczy uplwane”, a ,,Krew sie jedna od storica / Zsiadta
gorqcego” W piesni ,Uwaz pobozny cztowiecze” swiadek dostrzega ,gofe zeber kosci, /
Widziec przez nie i wnetrznosci”, a w Jezusie, petny bolesci obserwuje ,lice zmodrzate”
I ,ciato zsiniate”. Silne skupienie realistycznych opisoéw sprawia, ze Meka przestaje byc¢
skonwencjonalizowang pasyjkq trzech krzyzy z Panem Jezusem i totrami, a staje sie
realng obrazem cierpienia.

Jako kontrapunkt dla krwi i winy, kultura wyksztatcita narracje czutego
pocieszyciela. Spiewajqcy, przyttoczony obrazem meki, pragnie przyniesé ulge
Cierpigcemu, wchodzgc w role Weroniki lub Jozefa z Arymatei. Powstajq utwory, ktore
moglibysmy nazwac ,pasyjnymi kotysankami”. W piesni ,,Ach, moj Jezu ukochany” pada
niezwykte wyznanie: ,Zdejme ja cig z tego krzyza, w sercu mem potoze.. Usnijze mi, stodki
Jezu” Wierny zegna sie z ciatem Jezusa jak z najblizszqg osobg, co wida¢ w piesni
,Dobranoc Gtowo Swieta”, gdzie adoruje sie poszczegdlne czionki: ,Dobranoc, Rece
swigte.. Jako struny na lutni”. W ,Stonko zaszto za gérami” nastepuje wieczorne
pozegnanie: ,Stodki Jezu z Aniotami / Nuce Tobie: Dobranoc”. To buduje intymng wiez,
w ktorej lek ustepuje miejsca mitosci.

Przytoczone trzy perspektywy nie wyczerpujg polskiego krajobrazu repertuaru
pasyjnego. Pamietamy o nabozenstwie Gorzkich Zali, piesniach opowiadajgcych
cierpienia Maryi oraz utworach przeznaczonych na Droge Krzyzowq. Wszystkie sktadajg
sie na niesamowicie bogaty skarb polskiej muzycznej kultury wiary, dany nam do
odkrywania. Wyspiewujmy meke Panskg petnym gtosem rowniez ze wzgledu na kondycje
naszej ludzkiej natury. Spiew jest aktem, ktéry angazuje nas integralnie: od serca, przez
poprzez uktad hormonalny, az do rozumu. Celem jest wejscie w tajemnice Odkupieniq,
ktéra nie dokonataby sie, gdyby nie ofiara na krzyzu. Wdzieczni za ten dar $piewajmy.
Wota nas piesn: ,Skrusz sig tu, serce z opoczystej skaty, By twoje oczy hojne fzy wylaty”.




IV Niedziela Wielkiego Postu
Niedziela Laetare

15 marca 2026 .

1. czytanie (1 Sm 16, 1b. 6-7.10-13)

Psalm (Ps 23 (22), 1b-3a. 3b-4. 5. 6 (R. por. 1b))
2. czytanie (Ef 5, 8-14)

Ewangelia (J 9, 1-41)

Niewidomy, ktory widziat za duzo.
Jak wiara zmienia ,rozdzielczos¢” zycia?

Jednemu z najwiekszych ojcdw Kosciota, sw. Atanazemu przypisuje sie autorstwo
wstrzgsajgcych w swojej wymowie stow:,Bog stat sie cztowiekiem, by cztowiek stat sie jak Bog”

Oto spotykamy sie z cztowiekiem niewidomym od urodzenia i faryzeuszami,
ktdrzy, jak zauwazyt Jezus, twierdzili, ze widzq. Slepy i widzqey. Okazato sie jednak, ze to
ow slepiec dostrzegt w Jezusie Syna Cztowieczego, czyli Mesjasza, a ci, ktérzy tak
sSwietnie znali caty depozyt wiary przechowywany w narodzie od wiekow, nie potrafili
dostrzec w Jezusie nikogo wiecej niz cztowieka.

| kto tu naprawde byt slepy? Owszem cztowiekowi niewidomemu od urodzenia
Jezus przywrdcit wzrok, jednak z tym widzeniem fizycznym otworzyty sie niewidomemu
oczy wewnetrzne, czyli wiara. Wiara sprawia, ze widzimy wigcej i lepiej. Wiara sprawia, ze
widzimy po Bozemu.

Bog pragnie, bysmy potrafili patrze¢ na swiat tak, jak On patrzy, poniewaz wolqg
Bozg jest to, by stworzenie uczynione na obraz i na podobienstwo Stworey, byto jak On.
Takiego widzenia uczy Jezus i takie widzenie daje Jezus.

Ks. Jerzy Moranski SDS
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Krzysztof Kunert

Droga Krzyzowa

Droga Krzyzowa
Skad wzieto sie to nabozenstwo?

Droga Krzyzowa (fac. Via Crucis) to nie tylko wspomnienie historii. To duchowe
towarzyszenie Jezusowi w Jego ostatniej drodze. Wszystko zaczeto sie w Jerozolimie.
Juz w IV wieku pgtniczka Egeria opisywata wiernych, ktérzy gromadzili sig, by modli¢ sie
w miejscach meki Zbawiciela.

W sredniowieczu to franciszkanie stali sie kustoszami tej tradycji. Poniewaz nie kazdy
mogt pojechaé do Ziemi Swietej, zakonnicy zaczeli budowaé ,namiastki Jerozolimy”
w Europie. Tak powstaty stacje, ktdre dzis widzimy na scianach kazdego kosciota. Liczba

czternastu stacji utrwalita sie ostatecznie w XVIII wieku. Kosciot potwierdzit ten ksztatt
nabozenstwa, widzqge w nim wielkg pomoc w zrozumieniu ceny naszego zbawienia.

Polska, Europa i Swiat: Jedna wiara, wiele form
Nabozerstwo to ma wiele twarzy, ale jeden cel: spotkanie z Chrystusem.

* Polska: Jestesmy krajem o wyjgtkowej poboznosci pasyjnej. Naszg
pertq jest Kalwaria Zebrzydowska. Zostata ufundowana na poczgtku
XVII wieku przez Mikotaja Zebrzydowskiego. Odlegtosci miedzy
kaplicami odpowiadajq tym z Jerozolimy. W ostatnich latach
fenomenem stata sie Ekstremalna Droga Krzyzowa (EDK).

To nocna, okoto czterdziestokilometrowa wedréwka w milczeniu.
To nowoczesna odpowiedZ na odwieczne pragnienie pokuty.

e Europa: W Rzymie, w kazdy Wielki Pigtek, Papiez przewodniczy
nabozerstwu w Koloseum. To symboliczny hotd dla pierwszych
meczennikow. W Hiszpanii drogi krzyzowe majq forme uroczystych

procesji. Wierni niosq ogromne, ciezkie platformy zwane pasos.

« Swiat: Na Filipinach wiara spotyka sie z bardzo realistycznym
przezywaniem cierpienia. Kosciot katolicki nie pochwala jednak
ekstremalnych form, takich jak biczowanie. Zacheca do duchowego
wymiaru nabozenstwa. Z kolei w Afryce i Indiach Droga Krzyzowa czesto
przypomina wspdlnotowy teatr religijny, ktéry angazuje cate wioski.




Rodzaje Drogi Krzyzowej
Zgodnie z nauczaniem Kosciota, nabozenstwo to jest formg poboznosci ludowej. Powinna
ona wyptywac z liturgii i do niej prowadzic.

 Tradycyjna: 14 stacji opartych na Ewangelii i Tradycji (np. upadki,
spotkanie z Weronikq).

* Biblijna: Wprowadzona przez sw. Jana Pawta Il w 1991 roku. Sktada sie
wytgcznie ze scen zapisanych w Pismie Swietym.

* Kalwaryjska (Drézki): Odprawiana w plenerze. Czesto trwa wiele godzin.
Pozwala na gtebokg medytacje w ruchu.

Na co zwréci¢ uwage? (Praktyczne wskazéwki)
Idgc na Droge Krzyzowgq, nie idziesz na spacer. To akt religijny. O czym warto pamietac?

¢ Intencja: Ofiaruj ten trud w konkretnej sprawie. To nadaje Twoje;
modlitwie kierunek.

« Skupienie: Wytqcz telefon. Nie rozgladaj sie. Sprobuj zobaczy¢ w duchu
to, co styszysz w rozwazaniach.

» Odpust zupetny: Kosciot daje te wielkq taske za pobozne odprawienie
Drogi Krzyzowej przed prawnie erygowanymi stacjami. Warunki to: stan
taski uswigcajqcej, Komunia swigta i modlitwa w intencjach papieza.
Wymagany jest tez brak przywigzania do jakiegokolwiek grzechu,
nawet powszedniego.

» Wspoétczucie, nie tylko wzruszenie: Katechizm uczy, ze meka Chrystusa

jest rzeczywista. Nie chodzi tylko o emocje. Chodzi o decyzje poprawy
zycia. Prawdziwa Droga Krzyzowa konczy sie w konfesjonale i przy oftarzu.

Droga Krzyzowa uczy nas, ze cierpienie nie jest kor\cem. Kazdy pigtek prowadzi do poranka
Wielkanocy. Wez swoj krzyz i ruszaj. Jezus idzie obok Ciebie.

@15® :
fiitn  Droga Krzyzowa
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V Niedziela Wielkiego Postu
22 marca 2026 r.

1 czytanie (Ez 37,12-14)

Psalm (Ps 130 (129), 1b-2. 3-4. 5-7a. 7b-8 (R: por. 7bc))
2. czytanie (Rz 8, 8-11)

Ewangelia (J 11, 1-45)

Te same stowaq, inny skutek.
Co naprawde porusza serce Boga?

Jednemu z najwigkszych ojcow Kosciota, sw. Atanazemu, przypisuje sie autorstwo
wstrzgsajgeych w swojej wymowie stow:,,Bog stat sie cztowiekiem, by cztowiek stat sig jak Bog”.

Dziwna sprawa, bo kiedy Jezus wreszcie pojawit sie w okolicach domu swoich
przyjaciot, to nie Maria, ktora wezesniej siadywata u stop Jezusa, ale Marta wybiegta na
spotkanie Mistrza. Wszyscy optakiwali smier¢ tazarza, a Marta na widok Jezusa
powiedziata: ,Panie, gdybys tu byt mdj brat by nie umart” (J 11, 21) W tym zdaniu wyraza
sie i wiara w Jezusa, i pewien delikatny wyrzut, ze jednak nie byto Go tutaj w kluczowym
momencie. Ta rozmowa przybrat obrét pieknej teologicznej wymiany zdan. Nic jednak nie
zmienita. Bystra Marta zauwazyta to i pobiegta do swojej siostry ktamiqc jej, ze Pan jg
wzywa, czego wcale przeciez nie uczynit. Kiedy Maria zobaczyta Jezusa, powiedziat
doktadnie to samo zdanie, ktorym wczesniej Marta przywitata Przyjaciela: ,Panie, gdybys
tu byt moj brat by nie umart.” (J 11, 32) | oto zaczeto sie cos dziaé. Jezus doznat wzruszenia,
podszedt do grobu i wskrzesit Lazarza.

Obie siostry powiedziaty to samo zdanie. Jednak byta jakas roznica. Czy nie ta
wiasnie, ze Marig, ktora wezesniej lubita siedzie¢ u stép Mistrza i bardzo uwaznie Go stuchata,
poprzez sam ten fakt stuchania Stowa Bozego nawiqzata z Jezusem gtebokq wiez. | ta wiez
spowodowatq, ze jej stowo skargi dotarto do najgtebszych poktaddw Bozego serca.

Mamy takie powiedzenie w Polsce:,,Z kim przystajesz, takim sie stajesz” Bycie blisko
Jezusa, zastuchanie sie w Niego sprawia, ze sami stajemy sie jak On. | to Boga bardzo
wzrusza, poniewaz wolg Boza jest, bysmy wiasnie do Niego byli podobni.

Ks. Jerzy Moranski SDS
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Spowiedz
wielkopostna

Wielki Post nie jest jedynie czasem zewnetrznych praktyk: postu, jatmuzny
czy rekolekcji. Jest przede wszystkim czasem prawdy — o Bogu i o cztowieku.
Dlatego Kosciét od wiekéow wskazuje ten okres, jako szczegélny moment
powrotu do Sakramentu Pokuty i Pojednania.

Spowiedz wielkopostna. Dlaczego wtasnie teraz?

Nie chodzi o ,wpisanie sie w kalendarz”, ale o odpowiedZ na zaproszenie
Chrystusa: ,Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie” (Mk 115). Wielki Post prowadzi
bowiem ku Paschalnej Tajemnicy — ku Krzyzowi i Zmartwychwstaniu. A nie da sie w petni
wejs¢ w te tajemnice bez oczyszczenia serca.

Dwa btedy w podejsciu do grzechu

Doswiadczenia duszpasterskie pokazujg czeste popadanie w dwie skrajnosci.
Z jednej strony: lekcewazenie grzechu. ,Troche sobie pogrzesze, potem sie wyspowiadam”
— jakby sakrament byt jedynie duchowq ,pralkg”, a grzech tatwo zmywalng plama. Takie
podejscie swiadczy nie tyle o zaufaniu Bozemu mitosierdziu, ile o nieznajomosci ceny,
jakg Bog zaptacit za nasze zbawienie.

Z drugiej strony: paralizujgey lek. Swiadomosé grzechu staje sie tak ciezka,
ze cztowiek nie potraf jej uniesc¢. Pojawia sie wstyd, ucieczka, odktadanie spowiedzi ,na

.1

pozniej”. Obie postawy — cho¢ tak rézne — prowadzg do tego samego: oddalenia od Boga.

Grzech w swietle Serca Jezusa

Ciezar grzechu poznajemy dopiero wtedy, gdy konfrontujemy go z mitosciq Boga.
Nie z abstrakcyjnym prawem, ale z Osobaq.

Juz pierwsze karty Ksiegi Rodzaju pokazujg, ze grzech nie jest drobnym
wykroczeniem. Niszczy relacje z Bogiem, rozbija wiezi miedzyludzkie, wprowadza
oskarzenie i ucieczke. Adam po grzechu nie tylko sig boi, ale zaczyna przerzucac¢ wing —
na Ewe, a posrednio na samego Boga (por. Rdz 312).

@ EWTN
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Grzech zawsze rani:

* mnie samego — mMojg godnos¢, wolnose, zdolnos¢ wzrastania,
« drugiego cztowieka,

+ Bogaq, ktory stworzyt mnie z mitosci i dla szczescia.

A jednak odpowiedZ Boga jest niezmienna: szukanie cztowieka. ,Gdzie jestes?”
(Rdz 39) — to jedno z najbardziej poruszajqcych pytan Biblii. Nie jest oskarzeniem. Jest
zaproszeniem do prawdy. Do pierwszej spowiedzi w dziejach.

Bog, ktoéry zaprasza do spowiedzi

Historia zbawienia petna jest takich zaproszen. Kain styszy pytanie o brata (por.
Rdz 49). Dawid zostaje skonfrontowany ze swojqg wing — i odpowiada skruchg, ktorej
owocem jest Psalm S1. Piotr zapiera sie Jezusa, ale potrafi zaptakac nad swojqg stabosciq
(por. Mt 26,75). W kazdym z tych przypadkow Bég nie odbiera cztowiekowi drogi powrotu.
Przeciwnie — otwiera jq szeroko. Dlatego prorok Izajasz moze wotac: ,Chocby wasze
grzechy byty jak szkartat, jak snieg wybielejq” (Iz 1,18). To nie jest poetycka metafora.
To obietnica.

Czym naprawde jest spowiedz?

Spowiedz nie polega jedynie na wyliczeniu win. Jest uznaniem prawdy o sobie
i przyniesieniem tej prawdy do Tego, ktory jest Mitosciq. Nie przychodze do konfesjonaty,
bo jestem doskonaty. Przychodze, bo jestem staby — i nie chce w tej stabosci zosta¢ sam.
Sakrament pokuty:

« uczy odpowiedzialnosci za wiasne wybory,
« chroni przed iluzjg samowystarczalnosci,

« pozwala zaczynac¢ od nowa.

To sakrament ludzi dojrzewajqcych — nie tych, ktdrzy ,juz sq swieci”’, ale tych,
ktorzy cheg nimi byc. To rownoczesnie sakrament, ktory warto praktykowac regularnie —
nie tylko w Wielkim Poscie.




Jak przygotowa¢ sie do spowiedzi, nie tylko wielkopostnej?

1.

Zatrzymac sig

Bez pospiechu.
W ciszy. Wielki Post
daje na to przestrzen.

L.

Wzbudzi¢ zal z mitosci,
nie ze strachu
Nie dlatego, ze ,musze”,

ale dlatego, ze zranitem
Kogos, kto mnie kocha.

Stangé w prawdzie
przed Bogiem

Rachunek sumienia
jest spojrzeniem na siebie
i swoje zycie —w tym
takze na grzech,

— w Swietle mitosci Boga.

Przyjq¢ mitosierdzie

Bez targowania sie.
Bez umniejszania czy to winy,
czy siebie, bez rozpaczy.

3.

Zobaczy¢ grzech
w relacjach

Jak wptywa na moja wiez
z Bogiem? Z ludzmi?
Z samym sobg?

6.

Zadoscuczynié

Bo nawrdcenie
ma swoj owoc:
odpowied? na taske.

Zadoscuczynienie nie jest ,doptatq” do rozgrzeszenia ani probg zastuzenia na Boze
mitosierdzie. Jest znakiem, Zze nawrdcenie dotyka konkretnego zycia. To gotowosé
naprawienia — na ile to mozliwe — wyrzqgdzonego zta, odbudowania relacji, przyjecia pokuty
jako drogi uzdrowienia serca i wspotpracy z faskg, ktora w sakramencie zostata nam dana.

Wielki Post — czas powrotu

Cata Ewangelia ,krzyczy”, ze Bdg szuka cztowieka. Jak pasterz zagubionej owcy.

Jak ojciec wypatrujqcy syna. Jak kobieta szukajgca drachmy.

Spowiedz wielkopostna nie jest wiec obowigzkiem do ,odhaczenia”. Jest
spotkaniem. Momentem, w ktérym pozwalam Bogu powiedzie¢ mi na nowo: ,Jestes mdj.
Chce, zebys byt wolny. Chce, zebys byt szczesliwy”. | wtasnie dlatego Wielki Post jest

najlepszym czasem, by wrécié.

P Ewr




Niedziela Palmowa
Niedziela Meki Panskiej

29 marca 2026 r.

1 czytanie (1z SO, 4-7)

Psalm (Ps 22 (21), 8-9 17-18a. 19-20. 23-24 (R: 2a))
2. czytanie (Flp 2, 6-11)

Ewangelia (Mt 26, 14 — 27, 66)

lle jestes wart?
Odpowiedz znajdziesz w ranach Boga.

Jednemu z najwigkszych ojcow Kosciota, sw. Atanazemu, przypisuje sie autorstwo
wstrzgsajgcych w swojej wymowie stéw: ,BAg stat sie cztowiekiem, by cztowiek stat sig jak Bog”.

Jezus doswiadczyt niesprawiedliwosci, zdrady przyjaciof, ustawki sqgdowej, tortur,
ponizenia. Probowano Go upokorzy¢ w kazdy mozliwy sposob.

W opisie meki i smierci Jezusa dochodzq do gtosu wszystkie ciemne strony
naszego cztowieczenstwa. Z bdlem trzeba brnq¢ przez te dwa rozdziaty opisu meki
i Smierci Boga. Wszystko to jednak ewangelisci pokazujq nie po to, by wyciggac¢ jakies
wnioski na temat zezwierzecenia ludzkiej natury, czy zeby wbija¢ w ziemie nas
wszystkich, jaka to podta jest ludzkosc¢ i moze faktycznie lepiej byto by, gdyby zamiast
ludzi, na ziemi rosty sobie tylko same roslinki i biegaty sliczne zwierzgtka. Nonsens.
Whioski sq zgota inne.

Jakg nosisz w sobie wartos¢ cztowiekuy, ze dla ciebie Bog schodzi w takie otchtanie®?

Jak wielkie jest szalenstwo Bozej mitosci, ze Bog nie waha sie rzuci¢ w najgorszy
ogien piektq, by ciebie, cztowieku, ratowac?

Jaka jest potega Boga, ktory pokonat cate to zto, nie dat sie ztamac ani pokonag,
nie ostabt, nie zmienit kierunku, nie odpuscit sobie i na koniec - o wtasnych sitach wrocit
z cmentarza?

Czy nie warto powaznie wzig¢ sobie do serca tego, co powiedziat sw. Atanazy:
,Bdg stat sie cztowiekiem, by cztowiek stat sie jak Bog™ Bo inaczej, po co by to wszystko
Jezus przechodzit?

Ks. Jerzy Moranski SDS
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O gtowo, cos zraniona

Tekst: ks. Paul Gerhardt 1659
Melodia: Johann Sebastian Bach 1727

Wedtug: Arnulf von Léwen, Salve caput cruentatum, ok. 1250

Schola:
O gtowo, cos zraniona,
Zhanbiona, zlana krwig i cierniem
uwienczona, ztoczyncy Ciebie Izq.
O gtowo, cos jasniata odblaskiem
Bozej czci, lecz teraz wynedzniata,
bqdz pozdrowiona mi!

Lud:

O chwaty petne lice,

przed ktorym swiaty drzq,
zaswiaty w proch padajq,

kto Cie tak zelzyt, kto?

Kto sprawit, ze Twych Oczu
nadziemski cudny blask,

Co gasit ston¢ tysiqce,

zatamat sie i zgast.

Schola:

O Panie, co$ wycierpiat,

to wszystko z winy mej,

bo ja to zawinitem, cos$ znosit

w mece Swej! Spojrz, stoje tu,
niewierny, Nade mng Bozy gniew,
daj, Zbawco mitosierny,

mnie taske przez Swq krew!

Lud:

Przy Tobie tu chce zostac,

nie odrzu¢, Panie, mnie;

gdy peknie serce Twoje,

ja nie odstgpie Cig;

gdy lice Twe poblednie,

gdy skonczysz zycie Swe,

o, wtedy ja Cie ujme w me rece,
w tono me.

Schola:

O gtowo, cos zraniona,
Zhanbiona, zlana krwig i cierniem
uwienczona, ztoczyncy Ciebie Iza.
O gtowo, cos jasniata odblaskiem
Bozej czci, lecz teraz wynedzniata,
bqdz pozdrowiona mi!

Lud:

O chwaty petne lice,

przed ktéorym swiaty drzg,
zaswiaty w proch padajg,

kto Cie tak zelzyt, kto?

Kto sprawit, ze Twych Oczu
nadziemski cudny blask,

Co gasit storn¢ tysiqce,

zatamat sie i zgast.

Schola:

O Panie, cos$ wycierpiat,

to wszystko z winy mej,

bo ja to zawinitem, cos$ znosit

w mece Swejl Spojrz, stoje tu,
niewierny, Nade mng Bozy gniew,
daj, Zbawco mitosierny,

mnie taske przez Swq krew!

Lud:

Przy Tobie tu chce zostac,
nie odrzu¢, Panie, mnie;
gdy peknie serce Twoje,
ja nie odstgpie Cig;




1. Ach cdz ja to widze w téj swiata
dolinie, Nie moge tego pojq¢
wcale, Zrenica ze tzami ledwie nie
wyptynie, Bojazni mie trapiq i zale.
Patrzgc na taki przypadek nie maty,
Jakiego zadne wieki nie widziaty,
Ktory sie dzisiaj widzie¢ daje.

2. Jezeli dziatki stracq kiedy ojca

swego, W siéroctwie ponoszg

strapienie, Coz dopiéro gdy mi

smier¢ wydarta tego, | w grobowe

zagnat cienie, Ktéry mi zycie

i dobre dat mienie, Procz tego

z taski obiecat zbawienie,

Ach serce sie do bolu kraje.

3. Jezusa mojego do grobu wegnaty,
Niewypowiedziane katowanie,
Gtogi, rézgi, bicze, co Ciato zoraty,
| piesci: Zkqd wargi jak gtownie,
Krzyz oraz gwozdzie, ktdre obie nogji,
| rece Jemu zdzirawity srodze,
Zmeczony Ojcu oddat Ducha.

4. Bolejgca Matka Najswigtsza
Marya, Pogrzeb z Nikodemem
sprawuje, Ciato skaléczone w
tuwalniq uwija, Smier¢ Jego
strasznie uptakuje, Jednego
majgc Nim sig cieszy¢ miata,
Az nad zamysty siérotq zastatq,
Gdy do grobu Syna wtozyta.

S. Jak tylko swiat swiatem zadne
jeszcze groby, Nie miaty w sobie
takowego, W ktdrym nie byto
cztowieczéj osoby, Ni zadnego
cztonka chorego, Jerozolimski
gréb doczekat tego, Ze przyjat
Pana tak bardzo zbitego, Ze nie
znac przez rany czy to cztowiek.

6. Owe delikatne Jezusowe ciato,
Wszystkq swg ozdobe stracito,
W Krwi wiasnéj skqgpane strasznie
skorupiato, Gdzie ktory cztonek
nie zna¢ byto, Rana na ranie
w Jezusowem Ciele, Jak gwiazd
na niebie tak téz i ran wiele,

Nie wida¢ w grobie tylko rany.

7.O zta Synagogo i z przetozonymi,
Gdziezes ty rozum podziata,
Ze$ Jezusa Pana gwozdzmi
zelaznemi, Na krzyz srodze
przybi¢ kazata, Coz ci ztqd
przyszto, Ze$ Pana zabita,
Jego niwinng Krwigq sie nasycitq,
Wiecznego za to przymrzesz gtodu.

8. On o tobie myslat, bys z Nim
wiecznie zyta, A tys Mu myslata
o smierci, On chciat cie ocali¢ tys
Mu podzielita, Ciato w milionowe
smierci, Juzci spoczywa moj
Zbawiciel w grobie, Ale pokoju
w niebie nie da tobie, | stusznie
wezmiesz meki za meki.

9. Lecz na coz ja zyddw tak surowo
taje, Ze zamordowali Jezusa,
Gdym ja gorszy z zydow sam sig
z tém wyznajg, Ach w odpowiedzi
bedzie dusza, Jam téj przyczynqg
smiertelnéj roboty, Moje Jezusa
zabity niecnoty, | w okropny grob
wprowadzity.



10. Rece mi owisty jakby martwe
byty, Widzgc w Jezusa rekach
rany, Ktére zadawano, az sie
rwaty zyty, Wtenczas kiedy
byt ukrzyzowany, Moje to rece
gdy niestunie braty, Lud bdl
niestusznie, komu zadawaty,
Przybity rece Jezusowe.

11. Jakoby osika drzg podemng
nogi, Trwogq i strachem
przerazone, Gdy rozwazam rany
co miat Jezus drogi, W nogach

na wylot uczynione, Moje to nogi

te rany zrobity, Ktore za grzéchy
biegac¢ skwapne byty, A do cndét
sie nie ruszyty.

12. Ptynq z oczu moich tez obfite
zdroje, Spojrzawszy do grobu

Panskiego, Jak ma zakrwawione

Jezus oczy swoje, | zapuchte

z bolu ciezkiego, Me oczy jemu
zrenice zakrwawity, Gdy chytrze,
sprosnie, ciekawie patrzyty,
Proznoscig sie swiata karmity.

13. Jezyk mi tretwieje, gdy widze

spieczony, Jezyk i usta Jezusowe,

Krwiq i plwocinami strasznie
zeszpecone, Ztqd ze me usta sqg
gotowe, Do stow wstecznych

i do ztorzeczenia, Do stow
zelzywych i do pogorszenia,
Zgota jezyk co chce mowi.

14. Ledwie mi sie z bolu nie rozstgpi
gtowa, Uwazajgc Jezusa skronie,
Ktore skaléczyta cierniowa
osnowa, Az wiele kolcow
w maodzgu tonie, Mojéj to gtowy
zte mysli uwity, Ten wieniec
ktorym tysiqce ran zrobity,

W najswietszej gtowie Jezusowé;.

15. Nad przebitym widcznig
Jezusowym bokiem, Serce sie
kraje i truchleje, Z ktdérego to
boku to obfitym potokiem, Krew
sie zmiészana w wodgq leje, Me
serce Bogu serce przeorato, Gdy
sie od Stwdrcy swego oderwato,
Do stworzenia sig przywigzato.

16. Wszystek juz martwieje,
gdy Zbawicielowe, Zbite ciato az
widac¢ kosci, Zranione, zszarpane,
A wszystko nie zdrowe,
Zaden czfonek nie jest w catodci,
Megoc to ciata pieszczoty zrobity,
Zraniwszy Pana do grobu wiozyty,
| kamieniem Go przywality.

17. To¢ wszystkke katownie krzyza
okrutnego, I smierci Panu
niewinnemu, Ja jestem przyczynq
sam sie znam do tego, | ogtaszam
swiatu catemu. Czego ja godzien
za takie czynienie, Pewnie trza
w piekto iS¢ na potepienie,

Ach lekam sie takowéj kary.

18. Przeto Cie m¢j Jezu w tym grobie
lezqcy, Przepraszam za moje zte
zycie, Zatuje serdecznie z mitosci
gorqcéj, Lzy pokutne leje obficie,
Przy tym pogrzebie chce zarzucic
zte sprawy, Juz Cie chce kochac¢
maoj Panie taskawy, Odpusc winy,
a daj zbawienie, Amen.
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1. Dobranoc gtowo $wieta Jezusa
mojego, - Ktéras byta zranona
do mdzgu samego
- Dobranoc kwiecie réozany -
Dobranoc Jezu kochany,
dobranoc!

2. Dobranoc wtosy swiete mocno
potargane, - Ktore byty
najswietsza. krwiq. zafarbowane,
- Dobranoc kwiecie rozany -
Dobranoc Jezu kochany,
dobranoc!

3. Dobranoc szyjo swigta
w fancuch uzbrojona,
- BqdZ po wszystkie wiecznosci
mile pochwalona,
- Dobranoc kwiecie rozany, -
Dobranoc Jezu kochany,
dobranoc!

4. Dobranoc rece swigte na krzyz
wyciggnione, - Jako struny
na lutni, kiedy wystrojone.
- Dobranoc kwiecie rozany, -
Dobranoc Jezu kochany,
dobranoc!

S. Dobranoc boku swiety, z ktérego
ptyneta - Krew najswietsza,
by grzechy cztowieka obmyta.
- Dobranoc kwiecie rozany, -
Dobranoc Jezu kochany,
dobranoc!

6. Dobranoc serce swiete witdczniq.

otworzone, - Bqdz po wszystkie
wiecznosci mile pozdrowione.

- Dobranoc kwiecie rozany, -
Dobranoc Jezu kochany;,
dobranoc!

7.Dobranoc noc nogi swiete na

wylot przeszyte, - | tepemi
gwozdziami do krzyza przybite.
- Dobranoc kwiecie rozany, -
Dobranoc Jezu kochany;,
dobranoc!

. Dobra krzyzu swiety, z ktdrego

ztozony, - Jezus Chrystus Boég

i Cztowiek w syndon*) uwiniony.
- Dobranoc kwiecie rozany, -
Dobranoc Jezu kochany;,
dobranoc!

@. Dobranoc grobie swiety

najswietszego ciatq,

- Ktory Matka bolejgca tzami
oblewata:

- Niech Ci bedzie czes¢

w wiecznosci - Za Twe meki
zelzywosci, Moj Jezu.

Amen.

,Szczeble do nieba” Teofll Klonowski, 1867, t.,
piesn 131, str. 236-237.



Via Dolorosa

Na jerozolimskiej Via Dolorosa az dwie stacj
majq polskie akcenty. Kaplica przy Ill staciji
zostata odnowiona w latach 1947-1948 dzieki
hojnosci polskich zotnierzy z 2 Korpusu gen.
Andersa i uchodzcéw z ZSRR, stacjonujgeych
wowczas w Jerozolimie. Z kolei w podziemnej
kaplicy przy IV stacji bursztynowy tryptyk jest
darem Polakow, wykonanym przez Mariusza
oraz Kamila Drapikowskich. To oftarz adoracji
Najswietszego Sakramentu, jedna z,12 Gwiazd
w Koronie Maryi Krolowej Pokoju” — miejsc
modlitwy o pokdj rozsianych na catym swiecie.

Kalwaria

Stowo kalwaria wywodzi sie z tacinskiego
terminu calvaria czyli czaszka, co z kolei po
hebrajsku brzmi golgota. W Polsce kalwarig
okresla sie najczesciej zespot kaplic i drog
naboznych, ktére pozwalajqg przejsc kolejne
stacje Meki Panskiej; czesto ulokowanych
na wzgorzach, dla podkreslenia odniesienia

do topografii Jerozolimy.
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Wambierzyce

Miasto Wambierzyce na Dolnym Slgsku jest

nazywane ,Slgskqg Jerozolimg” — ze wzgledu

ogromne sanktuarium wybudowane na wzor
swigtyni w Jerozolimie oraz rozbudowane
zatozenie kalwaryjne z licznymi kaplicami.

Do bazyliki prowadzg monumentalne schody,
ktére majg 56 stopni, z czego 33 w srodkowym
ciqgu symbolizujg lata ziemskiego zycia Jezusa.
(wambierzycepl)

Korona Cierniowa

Korona cierniowa Pana Jezusa to jedna
z najstynniejszych relikwii Meki Pariskiej.
Obecnie jest przechowywana w Notre-Dame
de Paris (w skarbcu relikwii).

Od sredniowiecza z relikwii tej odtamywano kolce
i inne fragmenty, o ktérych posiadanie zabiegali
wiadcy, sanktuaria, katedry czy klasztory.

Z réznych miejsc Europy pojawiaty sie relacje
o czgstkowych relikwiach korony cierniowej, np.
pojedynczych cierniach, czczonych w kosciotach
i klasztorach. W Polsce — wedtug lokalnej tradyc;ji
— taki ciern jest przechowywany w sanktuarium
$w. Antoniego Padewskiego w Boc¢kach na Podlasiu.

Roza Jerychonska
W Ziemi Swiete] roénie réza jerychonska,
nazywana zmartwychwstankq. Zasuszona
wyglada jak szary kiebek trawy i w takim
stanie moze przetrwac wiele lat. Po kontakcie
z wodg potrafi rozwing¢ sie w ciggu kilkunastu
godzin w zielong rosline. Z tego wzgledu bywa
wykorzystywana jako czytelny symbol
odrodzenia i nadziei. Misjonarze w Afryce
na jej przyktadzie ttumaczyli, na czym polega
Zmartwychwstanie Pana Jezusa.

Ostatnia Wieczerza

Ostatnig wieczerze Pana Jezusa z Apostotami
wspominamy w Wielki Czwartek. Mimo ze
kojarzymy jq z europejskich przedstawien, jak np.
stynny obraz Leonarda da Vinci, raczej nie byta
to uczta przy wysokim stole. W starozytnosci,
szczegdlnie w tamtym rejonie swiata, positki
spozywano w postawie pdétlezgcej lub siedzgc na
bardzo niskich sofach lub wprost na ziemi, na
dywanach czy poduszkach. Potrawy podawano
na niskim stole czy macie, wokot ktérego
zasiadali biesiadnicy.



O nas

EWTN Polska to telewizja katolicka, ktdrej charyzmatem jest gtoszenie Prawdy
o Zbawieniu. Naszym zadaniem, misjq i powotaniem jest odkrywac jq i pokazywaé swiatu.
Robimy to, poniewaz Jezus Chrystus jest Drogq, Prawdq i Zyciem. Dbamy, by nasz przekaz
byt rzetelny i uczciwy.

Transmitujemy Msze $w, nabozerstwa i modlitwy z sanktuariow Polski i $wiata.
Nasze produkcje to rozmowy, wywiady, swiadectwa i wyktady, ktére przekazujg
nauczanie Kosciota katolickiego. To takze reportaze, filmy, czy rozwazania na rézne
tematy z perspektywy katolickiej. Nasz woz transmisyjny mozna spotkac w wielu polskich
sanktuariach, skgd transmitujemy wazne uroczystosci koscielne.

Nalezymy do sieci EWTN Global Catholic Network, ktéra zrzesza telewizje
katolickie z catego swiata. Produkowane przez naszych dziennikarzy materiaty pojawiajqg
sie w serwisach informacyjnych EWTN (EWTN News Nightly, CNA, ACI Prensa, etc.)

Wigcej o EWTN znajdziesz na www.ewtn.pl

Nasza stacja utrzymuje sie wytqcznie dzigki wsparciu Widzéw. Jesli chcesz i mozesz,
wesprzyj misje docierania z Prawdq o Zbawieniu regularng darowizng — dzigki niej bedziemy
mogli nadal tworzy¢é programy, ktére pomagajq Ludziom poznawaé Boga i Jego mitosé.

Numer konta:

271090 1522 0000 0001 3206 3327

(Santander Consumer Bank)

Tytut wptaty:

Darowizna na cele statutowe, wsparcie misji EWTN

Jak mozesz wesprzeé misje
gtoszenia Prawdy o Zbawieniu?
Wejdz na: https://wspieram.ewtn.pl

Telewizja
Katolicka




Zapraszamy
do oglgdania programow
przygotowanych specjalnie
na okres Wielkiego Postu.
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